| T T T ]

FOLHA DD FRODUTOR - NOVEMBRD ZDOT

*

[T [T |

06

Equoterapia, solidariedade que vem a cavalo

Autoras: Karime Marie Burtet Rad e Paola Mardini Lopes

Espalhados por todo o Brasil, centenas de centros pu-
blicos e privados, a maior parte deles criados e mantidos
por voluntarios, fazem do cavalo a arma para desenvolver e
aprimorar potencialidades fisicas, afetivas, cognitivas,
psicomotoras e sociais.

Expandiram-se principalmente apés 1997, quando o
Conselho Federal de Medicina autorizou o método
terapéutico. Uma espécie de “pechada” na doenga e uma
“atropelada” vitoriosa em busca da reconquista da vida e
da felicidade. Por ser tipicamente humana, a solidariedade
também gosta de andar a cavalo.

Sindicato Rural doa impressora
ao Centro Social Mae de Deus

O Sindicato Rural de Tupancireta, Jari e Quevedos doou
uma impressora matricial, marca Citizen, para o Centro
Social, Industrial e Assistencial Mae de Deus. A entrega
ocorreu no dia 22 de novembro na sede social da entida-

de doadora. A diretoria do sindicato aprovou a doagao,
em sua reunidao mensal, dia 12 de novembro, pois consi-
dera um reconhecimento ao trabalho do presidente da
instituicao filantropica, Danilo Medeiros Chamum, como
exemplo de dedicag&do, amor ao préximo e a boa forma-
¢ao das criangas carentes do municipio.

Sindicato Rural participa
de reuniio do Conrural

No dia 13 de novembro o presidente do Sindicato Ru-
ral, Belquer Ubirajara Lopes participou de reunido do
Conrural com o tema “Cadeia do Leite”, aspectos e de-
senvolvimento da bacia leiteira no municipio, com a par-
ticipagao de representantes do setor.

No evento os participantes sugeriram a elaboragao de
um programa radiofénico com inser¢céo de dicas praticas
para esclarecimento e orientagdo técnica aos produtores
rurais. O programa de radio sera patrocinado pela Prefei-
tura Municipal de Tupancireté e outras entidades ligadas
a atividade leiteira. A elaboragdo das dicas técnicas ficara
a cargo dos técnicos representantes de cooperativas e
empresas do ramo. O sucesso na producgdo de leite exi-
ge a observacéo criteriosa de uma série de praticas. Mui-
tas delas, simples, ao alcance de qualquer produtor.

A atividade leiteira, independente de seu grau de es-
pecializacdo, deve ser encarada como um negdcio que
produz alimento saudavel e seguro para a populagéo.
Portanto, os sistemas de produgdo devem ser sustenta-
veis e competitivos, isto €, economicamente viaveis, es-
taveis e conservadores do meio ambiente. Com o objeti-
vo de colaborar com os produtores de leite, segue 100
recomendagdes para o bom desempenho da atividade
leiteira.
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O que é a Equoterapia?

Equoterapia € um método terapéutico e educacional que
utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar,
nas areas da saude, educacido e equitagao, buscando o
desenvolvimento biopsicosocial de pessoas portadoras de
deficiéncia ou com necessidades especiais. Ela emprega
o cavalo, os fundamentos, os principios e as técnicas de
equitacdo como agentes promotores de ganhos fisicos,
psicoldgicos e educacionais. Esta atividade exige a partici-
pacdo do corpo inteiro, contribuindo assim, para o desen-
volvimento da forga, tdnus muscular, flexibilidade, relaxa-
mento, conscientizagdo do préprio corpo e aperfeigoamen-
to da coordenagao motora e do equilibrio. A interagdo com o
cavalo, incluindo os primeiros contatos, o ato de montar e o
manuseio final, desenvolve novas formas de socializagao,
autonomia, autoconfianca e auto-estima.

Além disso, o embasamento técnico e cientifico, a
filantropia, a seguranca fisica dos usuarios, o atendimento
das normas de seguridade e a possibilidade de associa-
¢ao a outras terapias visam ao atendimento integral do
praticante. E é nesse bindmio milenar cavalo — cavaleiro,
na interacdo dos movimentos e nas demais relagdes, que
se assentam as bases cientificas e técnicas da
Equoterapia.

Em Tupancireta, o Sindicato Rural de Tupancireta, Jarie
Quevedos em parceria com a Clinica de Fonoaudiologia
Fabulare (Tupanciretd — RS) e o Centro de Treinamento de

Cavalos - Cavajureta (Santa Maria — RS), estarao iniciando
as atividades de Equitagdo e Equoterapia em janeiro de
2008, com o objetivo de desenvolver as potencialidades de
cada praticante, respeitando suas limitagbes, visando sua
integracéo social, desenvolvimento da auto-estima e uma
melhor interagdo com as familias. Os exercicios serdo fei-
tos com o acompanhamento de profissionais na area de
equitacado, fonoaudiologia, psicologia, assisténcia social,
fisioterapia e voluntarios. A equoterapia ha de possibilitar
ao praticante uma experiéncia saudavel que lhe proporcio-
ne a aprendizagem de regras, bem como a necessidade
de disciplina, de forma que haja a promogao do seu bem
estar fisico e mental.Fonte de pesquisa: Jornal Cavalo Cri-
oulo — fev/2005 — ano 17 n° 132

Escolinha de Equitacao
e Equoterapia

A Clinica de Fonoaudiologia Fabulare (Tupanciretd —
RS) juntamente com o Centro de Treinamento de Cavalos
- Cavajureta (Santa Maria — RS), em parceria com o Sindi-
cato Rural de Tupancireta, Jari e Quevedos estdo trazendo
para a comunidade, uma escolinha de equitagdo, onde o
aluno tera a oportunidade de aprender desde os primei-
ros ensinamentos com o cavalo.

Um primeiro contato com o animal, as técnicas de equi-
librio e postura, validas tanto para o iniciante quanto para
aqueles que ja possuem um contato com os cavalos.

Ainda, juntamente com a escolinha, que sera ministra-
da para criangas a partir de 6 anos e adultos, sera minis-
trado a equoterapia, técnica hoje bastante importante, ten-
do em vista a integracdo de pessoas portadoras de ne-
cessidades especiais a comunidade em geral, uma vez
que aquelas irdo demonstrar suas capacidades e
potencialidades. A equoterapia, também ¢ valida para to-
das as pessoas que sentem a necessidade de fazer um
exercicio de integracdo com os animais.

Mais informacdes com:

Paola Mardini Lopes — instrutora de equitagéo: celular
055-99351930

Karime Marie Burtet Rad — instrutora de equoterapia
(certificado ande-brasil): celular 055-84021292.

Vencedores do Programa Agrinho 2007

Entre os 90 alunos e 30
professores classificados
na fase regional do concur-
so, o prémio de melhores re-
dagbes sobre o tema “Sau-
de” foram para alunos dos
municipios de Vitdria das
Missdes, Uruguaiana, Ro-
que Gonzales, Segredo,
Nonoai, Cachoeira do Sul,
Cangugcu, Entre ljuis, Quarai,
Sarandi e Lajeado nas cate-
gorias 12,22 32 42 52 6272 82
séries e de melhores expe-
riéncias pedagogicas de
professores (lista abaixo).
Como prémio os vencedo-
res receberdo computado-
res, bicicletas, cadernetas
de poupanga, no valor de até
R$ 3 mil, televisores e apa-
relhos de som, conforme
sua categoria.

O concurso, que neste
ano superou a marca de 5
mil trabalhos inscritos, é a
fase final do programa soci-
al realizado pelo Servigo Na-
cional de Aprendizagem Ru-
ral - Senar-RS, no Rio Gran-
de do Sul, ha 5 anos.

A proposta do Programa
Agrinho é facilitar em sala de
aula o desenvolvimento de
atividades ligadas a
transversalidade, abordan-
do temas importantes como
saude, cidadania, meio am-
biente, trabalho e consumo.

Em sua quinta edi¢do, o
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programa envolveu 53.493
mil professores e 565.073
mil alunos matriculados na
rede publica de ensino no
Estado, os quais, através
das revistas com o persona-
gem Agrinho, foram motiva-
dos a conscientizarem-se
sobre a importéncia da
melhoria da qualidade de
vida com a pratica de habi-
tos saudaveis. “O programa
é um instrumento facilitador
utilizado pelo mestre na for-
macgao de valores para cri-
ancas e jovens, além de
suas familias” - explica o Su-
perintendente do Senar-RS,
Eduardo Delgado.

Entre os critérios utiliza-
dos pela comissdo avalia-
dora, foi considerada a
criatividade para abordar o
tema e, principalmente,
como a atividade envolveu o
aluno e a comunidade.

Vencedores do
concurso Programa
Agrinho 2007
Fase Estadual
Educacao Infantil

Aluno(a): Raquel Lemos
Lambrecht

Professor(a): Giovane de
Fatima Somavilla

Escola: E M E F Joaquim
Rolim de Moura

Municipio: Vitdria das Mis-
sbes
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1° Ano/ Série
Aluno(a): Leticia Caroline
Cardoso
Professor(a):
Geiss Candido
Escola: EEE FFlores da
Cunha
Municipio: Uruguaiana
2° Ano/ Série
Aluno(a): Mateus Oliveira
da Silva
Professor(a): Roséli Mar-
ta Langer Tonin

Raquel

Escolaz. E E E F
Tiradentes
Municipio: Roque
Gonzales

3°Ano/ Série

Aluno(a): Marcio Padilha
Ribeiro

Professor(a):
Aparecida Alchieri

Escola: E E E F Berto Dal-
Molin

Municipio: Segredo

4° Ano/ Série

Aluno(a): Natalia Favero

Professor(a): Sonia
Schroll Kunz

Escola: E E E M Maria
Dulcina

Municipio: Nonoai

5°Ano/ Série

Aluno(a): Tatiane Alves
Barbosa

Professor(a): Edila Mara
Rodrigues Pereira

Escola: E M E F Sagrado
Coragao de Jesus

Municipio: Cachoeira do

Caren

Sul
6° Ano/ Série
Aluno(a): Taise Bausch
Wilke
Professor(a):
Rémer Kurth
Escola: E M E F Alberto
Bergmann Filho
Municipio: Cangugu
7° Ano/ Série
Aluno(a): Fernanda Lizat
Professor(a): Cecilia de
Moura Fabrim
Escola: EM E F Sao Pau-
lo
Municipio: Entre-ljuis
8° Ano/ Série
Aluno(a): Lauren Michelle
Vieira da Silva
Professor(a): Ana Cristina
Fernandes Braganca
Escola: E E E F Manoel
Ignacio Tavares Nunes
Municipio: Quarai
ExperiénciaPedagogica
1° Professor(a): Tania
Maris Scola
Escola: E M E F Anténio
Cortez
Municipio: Entre-ljuis
2° Professor(a): Nadia
Cambruzzi
Escola: E M E F Padre
Luiz Vigna
Municipio: Sarandi
3° Professor(a): Stela Si-
mone Bresciani
Escola: E M E F Porto
Novo
Municipio: Lajeado
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