
Qual é a atuação profis-
sional fisioterapeuta?

A Fisioterapia é, hoje,
uma atividade profissional
em permanente expansão
no meio social  e educacio-
nal. É uma ocorrência natu-
ral e necessária, que decor-
re da qualidade e da capaci-
dade do fisioterapeuta de
apresent ar  propos tas
assistenciais e educacio-
nais, capazes de, com ética
e resolutividade, superar
demandas da saúde funci-
onal.

A atenção fisioterapêutica
lança mão dos mais diver-
s os recursos
m e t o d o l o g i c a m e n t e
embasados no aspecto téc-
nico-científico para o devido
supr imento das necessida-
des clínicas possibilitando o
mais breve retorno às ativi-
dades laborativas e o conví-
vio  social qualitativamente
satisfa tór io.

A visão sistêmica,
norteadora da Fisioterapia,
concebe a saúde como re-
sultante de uma interligação
entre os aspectos orgânicos,
sociais e  ecológ icos, pro-
porcionando uma concep-
ção integrada deste ser tran-
s itor iamente enfermo e,
conseqüentemente, possi-
b ilitando-lhe a restauração
de seu equilíbrio dinâmico.

Ser  fisioterapeuta, num
contexto de complexidade
crescente, não é somente
dominar técnicas para me-
lhorar patologias, é também

Conveniada ao Sindicato Rural, Themis Moreira Leal de Carvalho, fala sobre a atuação
profissional do fisioterapeuta e explica as vantagens oferecidas aos produtores rurais

contribui r  com soluções
para os prob lemas sociais,
de uma forma que configure
sua identidade na socieda-
de. O Fisioterapeuta ocupa-
se de atividades referentes
à prevenção, tratamento e
reabilitação das funções or-
gânicas, articulares, muscu-
lares, tendinosas, neuroló-
g icas e outras, visando à
melhora na funcionabilidade
e qualidade de vida dos pa-
cientes para que desfrutem
de plena saúde e assim se
integrem ao contexto social
a que pertencem.

Quais são os casos liga-
dos à área de fisioterapia
que mais freqüentemente
atingem os produtores ru-
rais?

Em nossa clínica vemos
que as lesões por esforços
repetitivos (LER), os distúr-
bios ósteo-musculares rela-
cionados ao trabalho
(DORT), as lesões traumá-
ticas provocadas por  aci -
dentes e patologias da co-
luna vertebral são as formas
mais expressivas  de
adoecimento do trabalhador
rural, e implicam na neces-
sidade imediata das habil i-
dades do fisioterapeuta. In-
clusive, o Ministério da Saú-
de apresenta o Fisio tera-
peuta como profissional pri-
mordia l nas equipes  de
atenção integral a saúde do
trabalhador. Por isto  preci-
samos pensar na saúde do
trabalhador rural configura-
da no âmbi to do direito  à

saúde, prevista na Constitui-
ção Federal de 1988 e exi-
gindo, por abrangência do
seu campo de ação, a ga-
rantia legal de uma aborda-
gem mul tiprofis sional ,
interdiscipl inar  e
intersetorial.

A saúde do trabalhador
rural deve cobrir as ações de
promoção, vigi lância e as-
sistência. Cabe lembrar ao
leitor que acidentes e doen-
ças re lacionadas ao traba-
lho são agravos evitáveis e
que, sendo o Fisioterapeuta
o profissional que estuda o
movimento humano em to-
das as s uas
potencial idades, as ações
educativas e preventivas,
bem como as ações de vigi-
lância, deveriam contar com
a sua presença efetiva, visto
que os ambientes e proces-
sos de trabalho apresentam
situações de r isco à saúde
dos trabalhadores, princi-
palmente sobre sua condi-
ção funcional.

Quais são as vantagens
que seu consultório ofere-
ce os produtores rurais as-
sociados ao Sindicato Ru-
ral através do convênio?

Acredito que a parte mais
importante da assistência
em Fisioterapia é justamen-
te o início: quando você es-
colhe o profissional fisiotera-
peuta. É necessário que ele
garanta a qualidade e a per-
feita eficácia do tratamento.

Nossa Clínica de Fisiote-
rapia conta com uma moder-

na infraestrutura, equipa-
mentos e tecnologia de últi-
ma geração aliada a profis-
sionais especializados ca-
pacitados a intervir no pro-
cesso de valorização do ser
humano, através do atendi-
mento à criança, ao adoles-
cente, ao adulto e ao idoso
em ações de prevenção e
recuperação de saúde,
objetivando a
personalização e
humanização da assistên-
cia, através da prática da fi-

sioterapia racional e cientifi-
camente fundamentada.

Escuta, cuidado, acolh i-
mento, tratamentos dignos,
r e s p e i t o s o s ,
responsabilização e vínculo
c om nosso paciente são
espaços construídos diaria-
mente na nossa clínica.

Olhar  o  ser  humano
como um todo, substituir o
foco da doença pela atenção
à pessoa, com sua h istória
de vida e seu modo próprio
de viver e adoecer são prin-

cípios fundamentais defen-
didos na Clínica de Fisiote-
rapia Tupanciretã.

Nosso convênio com o
Sindicato Rura l de
Tupanci re tã  oferece aos
produtores rurais associa-
dos o desconto de 20% em
todos os procedimentos por
nós rea lizados, tanto em
nossa Clínica de Fisio tera-
pia como nas in ternações
no Hospi tal  de Caridade
Brasilina Terra.

Nossas armas são nossas próprias mãos, a inteligência, a
emoção e a natureza, que se completam e se apóiam em

estratégias técnico-científicas de educação,
 participação popular, ação preventiva, social e ética.

Cópia de SINDICATORURALNOVEMBRO2007.p65 29/11/2007, 16:008


