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    É preciso ter força para ser firme, mas é preciso
coragem para ser gentil.
    É preciso ter força para se defender, mas é preciso
coragem para baixar a guarda.
    É preciso ter força para ganhar uma guerra, mas é
preciso coragem para se render.
    É preciso ter força para estar certo, mas é preciso
coragem para ter dúvida.
    É preciso ter força para manter-se em forma, mas é
preciso coragem para ficar de pé.
    É preciso ter força para sentir a dor de um amigo,
mas é preciso coragem para sentir as próprias dores.
    É preciso ter força para esconder os próprios males,
mas é preciso coragem para demonstrá-los.
    É preciso ter força para suportar o abuso, mas é
preciso coragem para faze-lo parar.
    É preciso ter força para ficar sozinho, mas é preciso
coragem para pedir apoio.
    É preciso ter força para amar, mas é preciso
coragem para ser amado.
    É preciso ter força para sobreviver,
mas é preciso coragem para viver.
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